
 

 

 

本年度も、協力・両方会員さんの交流を持てる場として、❝つどい❞を開催いた

します！！ 

今回のメニューは、ご自宅でも簡単に出来るピザパン＆クリームパンを作りま

すよ(^O^) 普段、パン教室をされている先生にご指導いただきます。 

調理後は、美味しい時間が待っていますよ。 

活動の有無に関わらず、皆さんの参加をお待ちして 

おります。 

 

なお、準備の都合上、参加希望の方は７月１４日(金)までに電話またはメールに

てご連絡願います。✿先着順となりますのでお早めにお申し込みください。 

 

○開催日時     令和５年７月２６日(水) 

             １０時００分～１２時３０分 

○場  所     『リフノス』クッキングスタジオ 

 

○講  師     橋本 いく子 先生 

 

○内  容     幼児期の食事について考える 

～簡単・美味しいおやつ作り～ 

 

○参 加 費     ６００円(材料代)  

当日集金いたします。釣銭のないようにご準備ください。 

 

○持 ち 物     エプロン・三角巾・お手拭き用ふきん(タオル)・ 

飲み物(水分補給用) ・スリッパ 

※リフノスにはスリッパ の常備はありません。お忘れなく。 

 

 

     会員の皆さまのご参加をお待ちしております      

      ０２２－７６７－２１９５ 

メール rifushakyo-tofukko@joy.ocn.ne.jp 

協力・両方会員のつどい 
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