
令和５年度小地域ネットワーク推進事業報告

【前期】

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者宅訪問。

・チラシ、みそ汁、缶詰、野菜ジュース等配布で見守り活動。

・一人二人、日中独居高齢者、寝たきり高齢者宅へ訪問。

・チラシ、弁当、お茶等配布で見守り活動。

6月2日 ・75歳以上の一人二人暮らし高齢者宅訪問。

～6月6日（火） ・チラシ、スープ、中華丼等配布で見守り活動。

・80歳以上高齢者宅へ訪問。

・チラシ、中華丼、みそ汁、ティッシュ等配布により見守り活動。

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者宅訪問。「お元気ですか？」と挨拶運動。

・チラシ、ごはん、野菜ジュース、ｳｴｯﾄﾀｵﾙ等配布で見守り活動。

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者、日中独居高齢者宅訪問。

・チラシ、飲料、ゼリー等配布により見守り活動。

・ふれあいオープンスクールと共催で実施。

・外出プログラムで交流を図った。

仲町一部、 6月1日 ・地域高齢者宅へ訪問。

仲町二部 ～2週間 ・一部：お菓子詰め合わせ、二部：チラシと収納箱持参で見守り活動。

・75歳以上の高齢者、訪問が必要と思われる方への訪問。

・チラシ、タオル、レトルト食品配布で見守り活動。

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者宅訪問。

・マスク、羊羹、除菌シート等配布により見守り活動。

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者宅訪問。

・チラシ、マスク、エコバッグ、野菜ジュース等配布により見守り活動。

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者宅訪問。

・チラシ、ｹｰｷ、ｳｴｯﾄﾃｨｯｼｭ、ゴミ袋等持参により見守り活動。

・地域高齢者を対象とした「お楽しみ会」（集合型）

・軽ゲーム、脳トレ、ビンゴ等で交流を図った。

・日中一人、二人暮らし高齢者へ案内し「お楽しみ交流会」（集合型）

・ｱｲｽﾌﾞﾚｲｸ、ゲーム大会、脳トレ、歌で交流を図った。

5月24日（水） ・75歳以上高齢者宅へ訪問。（訪問型）

～6月14日（水） ・包括支援センターの詐欺予防講話、軽体操で交流を図った。（集合型）

・75歳以上高齢者宅へ訪問。

・チラシ、お茶、ゴミ袋、レトルト食品等配布により見守り活動。

・地域高齢者を対象に集いを行った。

・嚥下体操、歌、脳トレ、ラジオ体操、昼食により交流を図った。

・集い案内と見守りの意味で地域高齢者40名にチラシ配布。

・集いでは卓球バレー、マンカラ、ナインタイルで交流を図った。

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者、80歳以上で日中独居高齢者宅へ訪問。

・トイレットペーパー、お茶、野菜ジュース等配布により見守り活動。

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者、80歳以上で日中独居高齢者宅へ訪問。

・チラシ、ゴミ袋、レトルト食品等配布により見守り活動。

952 人 184 人

野中一部
全域

41 人 4 人

野中二部
全域

35 人 15 人

6月21日(水) 加瀬全域 57 人 18 人

6月17日(土)

7 人

6月14日(水) 赤沼全域 38 人 6 人

2

春日一部 6月4日(日)
春日一部
全域

50 人 10 人

浜田 6月10日(土) 浜田全域 47 人

須賀 5月19日(金)
金蛇水神社、

竹駒神社 11 人 6 人

赤沼

6月21日（水）～
7月1日（土）まで

東町全域 80 人 5 人

藤田 5月31日(水) 藤田全域 52 人 7 人

26 人 7 人

花園
6月12日（月）～

6月19日（月）まで 花園全域 35 人 9 人

7 人

6月26日(月)
神谷沢

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 25 人 5 人

6月19日(月)
菅谷

公民館

大町 6月19日(月) 大町全域 58 人

神谷沢

菅谷一部

班 地区

1

加瀬

野中一部

野中二部

日程及び期間
対象地域、
実施場所

6

しらかし台 7月8日(土)
しらかし台
集会所

菅谷二部
菅谷二部全域、
菅谷公民館

青葉台 6月1日(木)
青葉台
全域

4

町加瀬 6月4日(日)
町加瀬
全域

5

3

仲町全域

主な内容 対象者数 協力者
（会員）

10 人

6月20日(火)
青山全域、
三丁目集会所

訪問40人、
集合5人

5 人

沢乙 6月8日(木) 沢乙全域 105 人 15 人

青山

22 人

12 人 9 人

訪問40人、
集合13人

9 人

40 人 8 人

120 人 14 人

東町



令和５年度小地域ネットワーク推進事業報告

【後期】

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者宅訪問。

・ﾁﾗｼ、ﾃｨｯｼｭ、お菓子、のど飴、ﾊﾝﾄﾞｸﾘｰﾑ等配布により見守り活動。

・75歳以上の一人二人、日中独居高齢者、寝たきり高齢者宅へ訪問。

・ﾁﾗｼ等配布により見守り活動。

11月6日(月)～ ・75歳以上の一人二人暮らし高齢者宅訪問。

11月11日(土) ・おでんセット、脳ﾄﾚﾁﾗｼ等配布により見守り活動。

・80歳以上高齢者宅へ訪問。

・ﾁﾗｼ、ﾚﾄﾙﾄｶﾚｰ、ｳｴｯﾄﾃｯｼｭ等配布により見守り活動。

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者宅訪問。「お元気ですか？」と挨拶運動。

・ﾁﾗｼ、箱ﾃｨｯｼｭ、ﾗｲﾄﾐｰﾙ等配布により見守り活動。

・地区内敬老者を対象に集いを行った。

・町内会、婦人会等と協働して顔の見える関係づくりを行った。

・ふれあいｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙと共催で実施。

・包括支援ｾﾝﾀｰより講師を招き、集い型で講話や脳ﾄﾚを実施。

仲町一部、 ・（両地区合同で）75歳以上敬老者宅へ訪問。 40 人 7 人

仲町二部 ・町内会からの記念品を対象者へ配布。 80 人 8 人

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者宅訪問。

・ﾁﾗｼ、ﾏｽｸ、除菌ｼｰﾄ、お菓子等配布により見守り活動。

・75歳以上の一人二人暮らし高齢者を対象に集い型で実施。

・包括支援ｾﾝﾀｰ講師の講話、読み聞かせ、輪投げｹﾞｰﾑ等実施。

・75歳以上高齢者を対象に訪問。

・婦人会と協働実施。記念品、ﾃｯｼｭ等配布。

・地域高齢者を対象とした「お楽しみ会」（集合型）

・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ、ｶﾙﾀ、ことわざ当て、ﾋﾞﾝｺﾞ等実施により交流。

・日中一人、二人暮らし高齢者へ案内し「お楽しみ交流会」（集合型）

・ﾗｼﾞｵ体操、歌、詐欺講話等で交流した。昼食会実施。

・町内会と協働による防災訓練と交流会。

・脳ﾄﾚ、手遊び、時間当てｹﾞｰﾑ等により交流。

・75歳敬老者を対象に訪問。

・ﾃｨｯｼｭ、お菓子、みかんを持参し声を聞いた。

・75歳以上高齢者を対象に集いを実施。

・ﾗｼﾞｵ体操、ﾎﾞｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ、お手玉ﾋﾞﾝｺﾞの後昼食で交流。

11月10日（金)～ ・75歳以上高齢者、日中独居者を対象に訪問。

12月10日(日) ・高級ﾃｯｼｭ等を配布し、訪問時のお話の中で生活状況等を確認できた。

・75歳以上独居者、80歳以上日中一人二人暮らし高齢者宅訪問。

・箱ﾃｨｯｼｭ、ﾎｯｶｲﾛ、ﾁﾗｼ等配布により見守り活動。

10月23日（月）～ ・75歳以上の一人二人暮らし高齢者宅訪問。

10月29日（日） ・ｺﾞﾐ袋、箱ﾃｨｯｼｭ等持参により見守り活動。

819 人 170 人

16 人

野中一部 11月18日(土)
野中一部
全域

44 人

班 地区 日程及び期間
対象地域、
実施場所 主な内容 対象者数 協力者

（会員）

2

春日一部 11月5日(日)
春日一部
全域

42 人

1

加瀬 10月18日(水) 加瀬全域 63 人

赤沼 10月15日(日) 赤沼公民館 20 人

11 人

浜田 11月2日(木) 浜田全域 44 人 6 人

4 人

野中二部
野中二部
全域

33 人 15 人

6 人

須賀 11月13日(月)
須賀

集会所
15 人 7 人

10月25日(水) 藤田全域 54 人 7 人

町加瀬
公民館

33 人 8 人

3

仲町全域

東町 ー ー

藤田

9月16日

大町 9月18日(月) 大町全域 54 人 7 人

5

神谷沢 11月13日(月)
神谷沢

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 18 人

11月19日菅谷二部 道安寺 43 人 10 人

沢乙 11月7日(火) 沢乙全域 102 人 15 人

4 人

4

町加瀬 11月8日(水)

菅谷一部 10月26日(木)

6

しらかし台 12月9日(土)
しらかし台
集会所 20 人 9 人

青山 青山全域 40 人

花園 花園全域 38 人 9 人

5 人

青葉台 10月1日(日)
青葉台
全域

24 人 7 人

菅谷
公民館

12 人 9 人

（世帯）


