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ファミリー・サポート・センター

〇開催日時：  令和６年７月２４日(水) 

           １０：００～１２：３０ 

 

〇場  所：  リフノス・クッキング・スタジオ 

 

〇講  師：  橋本 いく子 先生 

 

〇内  容：  幼児期の食事について考える 

            ～簡単・美味しいおやつ作り～  

 

〇参 加 費：  ８００円(多少前後する可能性あり) 

※当日集金いたします。釣銭のないようにご準備ください。 

 

〇持 ち 物：  エプロン・三角巾・ふきん２枚・スリッパ・飲み物(水分補給

用)お持ち帰り用の空き箱(20ｃｍ×20ｃｍ×7ｃｍ以上あ

れば入ります)。お菓子の空き箱やケーキの箱などで大丈夫で

す。スリッパのご用意はございません。お忘れなく！！ 

お待たせしました。年に２度のお楽しみ(*´ω｀)協力・両方会員さんの交流会を

開催します。今回のメニューはアップルパイとなめらかプリンです。シナモンが

苦手な方も調整できるので大丈夫ですよ おみやげは♡アップルパイかな？♡ 

簡単に作れるそうなので覚えてみましょう☆活動の有無に関係なくご参加お待ち

しております。調理後は、試食会ありますよ～(‘ω’)ノ 

みんなでわいわい楽しみましょう～   お気軽にお越しください！！ 

なお、準備の都合上、参加希望の方は７月１６日(火)までに電話またはメールにて

ご連絡願います。✿先着順となりますのでお早めにお申し込みください。 
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